Bandy

Midvikudag kl. 08:30-10:00. ipréttahts. Nemendafjoldi: ekkert hamark

Nemendur hittast i ipréttahusi, skipt i lid og spilad bandy.

Umsjén: Jonas L. Sigursteinsson

Boccia

Midvikudag, fimmtudag og fostudag kl. 8:30 — 10:00. Undirgangur milli boknamshuss og
heimavistar. Nemendafjoldi: hamark 16

Starfid i smidjunni felst i stuttri kynningu a reglum i boccia og einnig ségu ipréttarinnar, stédu
hennar 4 [slandi og 4 heimsvisu. Nemendur munu sidan aefa sig i ad kasta killunum og ad lokum
verdur peim skipt upp i lid og haldin boccia keppni.

Umsjén: Stefan Gunther

Bogfimi
Midvikudag og fimmtudag kl. 10:30-12. Zfingahusnaedi Skotfimifélags Isafjardar undir
stiku. Nemendafjoldi: hamark 10

| pessari smidju fa nemendur ad kynnast undirstéduatridum i bogfimi.

Umsjoén: Kristjan Viggdsson og Gunnar Valdimarsson

Bordspil

Fostudag kl. 08:30 — 10:00 og 10:30-12. Stofur 5 og 6. Nemendafjoldi: hamark 40

| pessari smidju geta nemendur préfad ad spila ymiss konar bordspil ad eigin vali. A stadnum
verda: Party & co. Sequence; ordaspilin Scrabble og Blanko; spurningaspilin Gettu betur,
Trivial Pursuit, island og Friends. Einnig er nemendum frjélst ad koma med énnur spil sem peir
hafa dhuga 4 ad spila.

Umsjon: Sélrun Geirsdadttir.



Baejarmalin
Fostudag kl. 10:30 — 11:30. Stofa 17. Nemendafjéldi: hamark 75

Kynning & bajarmdalunum og umraedur 4 eftir. Hvernig virkar kerfié? Hvernig getum vid sem
einstaklingar haft ahrif 4 baejarsamfélagid okkar?

Umsjon: bérdis Sif Sigurdardéttir baejarritari

Efnafraeditilraunir

Fimmtudag og fostudag kl. 08:30-10:00. Stofa 15. Nemendafjoldi: hamark 18

Nemendur byrja @ pvi ad fylgjast med spennandi tilraunum hja stjérnendum smidju. Ad pvi
loknu fa nemendur taekifeeri ad framkvaema efnafraeditilraun(ir) undir leidsdégn kennaranna.
S6ému tilraunir verda gerdar i badum smidjum.

Umsjon: Jon Reynir Sigurvinsson og Jonas bor Birgisson

Félagsvist
Midvikudag og fimmtudag kl. 10:30 — 12:00. Stofa 1. Nemendafjoldi: hamark 36

Markmid/stutt lysing: | smidjunni verdur spilud félagsvist & fijdgurra manna bordum eftir
akvednu kerfi. Ekki parf ad kunna ad spila vist til ad vera med. Spiladar verda 12 umferdir.

Umsjon: Sélran Geirsdéttir

Fjarsjédur namsbdkanna

Fostudag kl. 08:30 -10:00. Stofa 7. Nemendafjoldi: hamark 25

Markmid smidjunnar er ad koma med sina uppahalds ndmsbdk og lesa i henni. Ad leidbeinandi
og nemendur skiptist & gullmolum Ur og um ndmsbaekur. Ad patttakendur komi med sina
uppahalds ndmsbdk og lesi hana.

Kennslugégn/undirbuningur/kostnadur: Kennslubdkin géda

Umsjon: Ragnheidur Birna Fossdal



Fjdlmidlar
Midvikudag, fimmtudag og féstudag kl. 08:30 — 12:00. Stofa 3. Nemendafjoldi: hamark 16

Nemendum er leidbeint vid gerd dagblads dsamt 6dru sem hazegt er ad vinna med i
umbrotsforritinu Publisher. | lok Gréskudaga verdur blad, sem nemendur vinna ad, gefid at. |
bvi verda m.a. viotol, bladagreinar, spurning dagsins, auglysingar o.fl. Nemendur taka einnig
myndir af ymsum viéburdum a Gréskudégum. Einnig verdur farid i heimsdkn a BB ef timi gefst
til og leyfi faest til heimsdknar. Kennslugdgn/undirblningur: eigid hyggjuvit og télva.

Umsjén: Emil Ingi Emilsson

Gedheilsa er....
Midvikudag kl. 13:00 — 14:30. Stofa 8. Nemendafjéldi: hamark 25

Allir hafa gedheilsu og par af leidandi koma gedheilbrigdismal 6llum vid. Gedheilbrigdi er ekki
adeins pad ad vera laus vid gedraskanir heldur astand par sem okkur lidur vel, getum nytt
hafileika okkar til fulls og tekist farszellega a vid verkefni daglegs lifs. Pad ma i raun segja ad
gdd gedheilsa og lidan sé undirstada allra lifsgeeda. | pessari smidju verdur farid betur {
hugtakid Gedheilsa/Gedheilbrigdi og raett um hvernig ma efla pessa mikilvaegu heilsu.

Umsjon: Henny brastarddttir skélahjukrunarfreedingur

Gonguskidi

Midvikudag og fimmtudag kl. 13:00-14:30. Gonguskidasvedid 4 Seljalandsdal.
Nemendafjéldi: hamark 25

Skidaganga er frabaer valkostur i Utivist/likamsraekt. Smidjan er jafnt fyrir byrjendur sem lengra
komna. Farid verdur yfir helstu taekniatridi og éskradar reglur i skidagdéngubrautum. Smidjan
verdur a Seljalandsdal en par er haegt ad leigja allan bunad fyrir 1500 kr.

Umsjon: Stella Hjaltadéttir og Andrea Hardardottir



Hénnunarsmidja

Allan timann, p.e. fra kl. 08:30 & midvikudegi til kl. 12:00 & fostudegi. Verknamshus.
Nemendafjoldi: hamark 30

Markmid honnunarsmidju er ad tengja saman bdknam og verknam. Til ad nd darangri i
hénnunarkeppninni purfa nemendur ad hafa skilning 4 hreyfitakni (edlisfreedi) og kunnattu i
verktakni.

Nemendur eiga ad hanna farartaeki til ad fara dkvedna vegalengd (ca. 5 m) og yfirvinna
hindranir a leid sinni ad endamarkinu. Marmidid er ad koma farartaekinu upp 4 stall i i enda
brautarinnar og kveikja a ljédsabunadi og bjollu.

Umsjén: Fridrik Hagalin Smarason, Jéhann Kristjansson og Tryggvi Sigtryggsson

|proéttir
Fostudag kl. 8:30 - 11:30. ipréttahus. Nemendafjéldi: 6takmarkad

Nemendur spila korfubolta, handbolta og fotbolta sér til dnaegju. Pad verdur byrjad &
korfubolta kl. 8:30-9:15, handbolti frd 9:15-10:00 og fétbolti fra 10:30-11:30.

Umsjon: Jonas L. Sigursteinsson

Kajak
Fimmtudag kl. 13:00-14:30 og fra kl. 16:00. Stofa 4 og Kayakcenter & Sudurtanga.
Nemendafjéldi: hamark 12 nemendur.

Smidjan er tvofold. Nemendur maeta fyrst i stofu 4 par sem farid verdur yfir ymis grunnatridi
vardandi kajak rodur og naudsynleg oryggisatridi. Sidan hittir umsjonarmadur nemendur vid
husnadi Kayakcenter a Sudurtanga kl. 16 og verdur farid i rodur. Leiga a kajak og gollum er kr.
2000 & mann.

Umsjon: Kristjan Viggdsson



Ketilbjollur

Fimmtudag kl. 9:00-10:00. Studié Dan. Nemendafjoldi: hamark 15

Prektimi med ketilbjollur, farid yfir undirstodur med ketilbjéllur og tekinn gédur prektimi.
Nemendur purfa ad vera maettir og tilbunir i timann kl. 9.

Umsjén: Jonas L. Sigursteinsson

Joga
Midvikudag, fimmtudag og fostudag kl. 08:30-10:00. Stofa 9. Nemendafjoldi: hamark 20.

Kynning 4 joga, tekin verdur hefébundin kennslustund i joga. Gott er ad hafa med sér teppi og
puda og vera kleeddur i mjuk og eftirgefanleg fot t.d. dr bémull. Ef nemendur eiga jégadynur
er gott ad peir komi med peer lika eda teppi.

Umsjén: Andrea S. Hardardottir og Gunnhildur Gestsdéttir, jogakennari

Ledursmidja

Midvikudag kl. 10:30-14:30. Fab-lab. Nemendafjoldi: hamark 8 nemendur.

Nemendur munu vinna med ledur og hanna grip ad eigin vali. Smidjan er tvofold og i fyrri hluta
verdur farid i hugmynda- og hénnunarvinnu en skorid at i ledrid i seinni hluta.

Umsjon: Gunnar Jénsson

LiGsmyndamarapon

Midvikudag kl. 10:30-12:00, fimmtudag kl. 13:00-14:30 og fostudag kl. 08:30-10:00. Stofa 17.
Nemendafjoldi: ekkert hamark.

[ pessari smidju fa nemendur lista med titlum af ljdsmyndum og eiga ad taka myndir sem passa
vid hvern titil. Adeins ma skila inn einni mynd fyrir hvern titil. Nemendur birta myndir sinar &
facebook hépi fyrir ljdsmyndamaraponid. Keppt verdur um bestu myndirnar. Nemendur geta
unnid 1-3 saman og purfa ad koma med snjalltaeki med myndavél, eda stafreena myndavél og
teeki til ad geta birt myndirnar 4 facebook sidunni

Umsjon: Anna Jéna Kristjansdottir



Matreidsla

Midvikudag kl. 08:30-10:00 og 10:30-12:00. Eldhis métuneytis Mi. Nemendafjéldi: hamark
20 nemendur

[ matreidslusmidjum sem haldnar verda 4 midvikudegi, kynnast nemendur hinni japénsku
sushi hefd og laera ad utbua sushi. Maturinn sem nemendur Utbua verdur sidan i bodi &
motuneytisverdi i hadeginu fyrir adra nemendur skélans.

Malum veggi

Midvikudag, fimmtudag og fostudag kl. 08:30-12:00. Gryfjan. Nemendafjoldi: hamark 16
nemendur.

Markmid patttakenda er ad hana og mala listaverk a valda veggi i Gryfjunni, listaverk sem
endurspeglar hvad er ad gerast i Mi i hugum og hjértum nemenda og hvad peir vilja sja til
framtidar fyrir land og pjod. Fjérir nemendur eru i hverjum hép og sér hver hépur um einn
vegg. Einn nemandi verdur skipadur hépstjéri og vinnur med Andreu ad listreenni utfeerslu.
Nemendur sem velja pessa smidju verda i henni alla morgna en geta valid adrar smidjur eftir
hadegi.

Umsjén: Andrea Valgerdur Jénsddttir og Ragnheidur Birna Fossdal

Sjonlistir — med aherslu a op-list og sjonblekkingar
Fimmtudag kl. 08.30 — 12. Stofa 10-11. Nemendafjéldi: hamark 15

patttakendur i smidjunni kynnast verkum listamanna sem unnid hafa med nattaruform i
listsképun sinni, hvort sem pad er i fagurfraedilegum eda i visindalegum tilgangi, eda til ad
plata ahorfandann med pvi ad skapa sjonblekkingu. batttakendur vinna hugkort atfra eigin
hugmyndum sem undirbining ad tvividu myndverki (teiknad (blyantur, kol) /malad (blek,
akrylmalning)/ klippimynd).

Umsjon: Sigurrds Svava Olafsdéttir



Skreytingar a bdkasafni

Midvikudagur kl. 08:30-10:00. fimmtudagur kl. 08:30-14:30 og fostudagur kl. 08:30-10.
Fab-lab. Nemendafjéldi: hamark 10.

[ pessari smidju munu tveir hépar vinna ad skreytingum & békasafni. Annar hépurinn mun
vinna veggskreytingu og hinn hépurinn mun gera ljéskdpul utan um eitt af ljdosunum &
safninu. A midvikudegi fer fram hugmyndavinna og hénnun. A fimmtudeginum verdur
honnun utfaerd i Fab-lab og a fostudeginum verda verkin sett upp.

Umsjon: bérarinn Bjartur Breidfjord og Katrin Gunnarsdottir

Snjoskulpturar

Midvikudag, fimmtudag og fostudag kl. 10:30 - 12:00. Maeting utan vid inngang Mi.
Nemendafjéldi: hamark 4 i hverri smidju.

Markmid patttakenda er ad bua til listaverk ur snjéskafli sem merktur verdur til pessa verks.
Fjérir nemendur vinna saman ad hugmyndavinnu og framkvaemd. Hugmyndavinna 30 min og
vinna 1 klst. Vidurkenning er fyrir besta snjolistaverkid. Hver nemandi parf ad koma med
verkfaeri, létta skoflu og mogulega murskeid

Umsjon: Nadja S. Widell og Ragnheidur B. Fossdal

Sdlkerfisrolt

Fimmtudagur kl. 10:30-12:00. Stofur 12 og 13. og svo uti. Nemendafjéldi: hamark 40.

Komdu med i gongutir um sélkerfid okkar. Ef Sélin okkar vaeri kérfubolti i gryfjunni, hvar veeri
Jupiter? Hvar vaeri Venus? batttakendur komi klaeddir eftir vedri, pvi farid verdur i stutta
gonguferd.

Umsjon: Dérothea M. Einarsddttir og nemendur i EDL203



Svigskidi og snjobretti

Midvikudag kl. 13:00-14:30. Skidaskalinn Tungudal (merkt vid par). Nemendafjéldi: Ekkert
hamark.

Utivera og hittingur nemenda fyrir utan skidaskalann i Tungudal. Nemendur skida og/eda
bretta saman i gdédum gir. Fritt verdur i lyftur og heegt ad leigja skidi 8 stadnum 4 1500 krdnur.
Nemendur purfa ad koma sér sjalfir upp i Tungudal.

Umsjén: Kristjan Viggdsson

Sund

Midvikudag, fimmtudag og fostudag kl. 18:00-21:00. Sundhéll isafjardar. Nemendafjoldi:
ekkert hamark.

[ sundsmidju gefst nemendum kostur 4 ad fara i Sundhéllina & isafirdi. Nemendur fa stimpil
hja starfsmanni Sundhallar til stadfestingu @ komu i laugina og gildir stimpillin sem ein smidja.
Fritt er i sund fyrir nemendur 4 pessum tima.

Umsjon: Starfsmenn Sundhallar stimpla a maetingarblad patttakenda

Séngsmidja

Midvikudag og fimmtudag kl. 13:00-14:30 og fostudag kl. 10:30-11:30. Gryfjan og stofa 15.
Nemendafjoldi: ekkert hamark.

Smidjan er i tvennu lagi. [ fyrri hluta verdur farid i raddirnar & pekktum pjé8légum, svo sem
Krummi svar i klettagja. [ seinni hlutanum sleppum vid af okkur beislinu vid flygilinn.

Umsjon: HoImfridur Maria Bjarndardéttir, Isabel Alejandra Diaz og Kristin Harpa Jénsdottir



Taladu haerra — 6skradu ef parf!

Midvikudag kl. 13-14.30. Stofa 12. Nemendafjoldi: ekkert hamark.

Ornédmskeid i aktivisma og 6hlydni vid vidteknar venjur

Réttindi til tjaningar eru oft misjofn, og morkin sem samfélagid setur félki til tjaningar eru oft
osynileg og 6sanngjorn. Afhverju mega sumir segja einhverja brandara en adrir ekki? Afhverju
eru feministar svona égedslega leidinlegir? Afhverju er allt sem meikar fullkomid sens alltaf
kaeft i faeedingu? beir sem sakja petta ndmskeid munu eiga pad a haettu ad fa sinu framgengt,
ad 4 pad sé hlytt, og mogulega getur pad breytt heiminum.

Umsjén: Lisbet Hardar Olafardéttir og Matthildur Helga og Jonudéttir

Tonlistarsmidja
Midvikudag og fimmtudag kl. 13:00-14:30. Stofa 10 — 11. Nemendafjéldi: 16

Starfid i tonlistarsmidjunni felst i pvi ad njéta gdédrar tonlistar og lagasmidum. Nemendur geta
komid med ténlist til ad hlusta a. P4 er einnig gert rad fyrir ad peir fai teekifzeri til ad semja sina
eigin tonlist og/eda aefa l6g til flutnings & sal.

Umsjén: Emil Ingi Emilsson

Varulfur

Midvikudagur kl. 8:30-10:00. Stofa 1.

Spennandi spil sem gengur Ut 4 pad ad porpsbuar eiga ad finna vardlfana adur en peir drepa
alla porsbtana. A néttunni gerist margt dularfullt en & daginn fara fram réttarhéld lygar,
Orveenting og daudarefsingar.

Umsjon: Friogerdur G. Omarsdottir

Vikingaskak
Midvikudagur, fimmtudag og fostudag kl. 10:30 — 12. Stofa: 4. Nemendafjoldi: 24

Markmid smidjunnar er ad kynna nemendum hinn einstaka heim vikingaskakarinnar. Farid
verdur yfir mannganginn og reglur vikingaskakar og ad pvi bunu tefla patttakendur hver vid
annan.

Umsjon: Gudjon Torfi Sigurdsson



Viur — raektun fédurskordyra

Fimmtudag kl. 08:30 - 10. Maeting i anddyri Mi, farid verdur saman i bil til Bolungarvikur.
Nemendafjoldi: 12

Markmid med smidjunni er ad pattakendur kynni sér starfsemi eina skordyrabdnda landsins
Katrinar Sveinsdottur og sjai hana vid bustorfin. Vid munum kynnast svortu hermannaflugunni
(Hermetia illucens) og hvers vegna hun sé heppilegt hdsdyr. batttakendur fa ad skoda
dyrid/skepnuna @ mismunandi aldursstigum og djarfir einstaklingar geta stungid hendi i idandi
lirfupytt. Fjallad verdur stuttlega um taeknilegu askoranirnar sem fylgja pvi ad raekta skordyr
innandyra.

Umsjén: Nadja S. Widell, Ragnheidur B. Fossdag og Katrin Sveinsdéttir

Yndislestur

Allir dagar og allir timar. Bokasafn. Nemendafjoldi: hamark 20

Bokasafninu verdur breytt i huggulegt lestrarathvarf. Nemendur koma pangad og lesa bék sem
bau hafa valid sér. Ad lestri loknum taka nemendur upp umsogn sina um bdkina og birta a
facebooksidu skolans.

Umsjon: Katrin Gunnarsdottir

Pjédbuningar
Fimmtudag kl. 08:30-10:00. Stofa 1. Nemendafjoldi: hamark 25

| bessari smidju verdur kynning & islenska pjédbuningnum, tilurd hans og notkun, fyrr og nu.
Nemendur fa upplysingar um mismunandi gerdir islenskra kvenbuninga. Fyrirhugad er ad
bjéda upp & namskeid i pjodbuningasaumi i Mi veturinn 2017-2018.

Umsjon: Fridgerdur G. Omarsdottir



