Menntaskdlinn & isafirdi

Ferli vegna Covid-19 smits eda gruns um smit

Nemandi eda starfsmadur med einkenni maetir ekki
i skdlann, fer heim eda er séttur og haft er samband
vid forra@amenn. Salerni og adrir snertifletir nemanda/
starfsmanns eru sétthreinsadir. Hann fer i Covid-19 prof.
Hann er i séttkvi 8 medan bedid er eftir nidurstodu og
upplysir skélameistara um gang mala.

Nemandi /
starfsmadur er
med einkenni
Covid-19
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Synataka

Synataka jakvaed:
Nemandi /
starfsmadur er
heima i einangrun
samkvaemt
fyrirmaelum
yfirvalda.

Synataka neikvad:
Nemandi /
starfsmadur er
heima par til
einkenni eru horfin
+ 1 dagur

Samrad haft vid sottvarnaryfirvold og
smitrakningarteymi um adgerdir i skélanum

Akvérdun tekin um séttkvi annarra nemenda
og starfsfolks.
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Nemandi /
starfsmaodur
sem er

Nemandi / Nemandinn / starfsmadurinn fer i séttkvi og
starfsmadur er maetir ekki i skélann. Athugad hvort adrir
heima. Farid ad nemendur og starfsfolk geetu hafa verid i

NV

natengdur . : . .
. geur Ollum reglum um smithaettu. Samrad haft vid
einstaklingi sottkvi sottvarnaryfirvold og heimili
med Covid-19 - g '

Frekari skyringar

Veikindi. Ef nemandi eda starfsmadur verdur veikur med einkenni Covid er hann hvattur
eindregid til ad hafa samband vid heilsugaeslu, netspjallid a heilsuvernd.is eda vaktsima 1700 og
greinir frd einkennum. Mikilvaegt er ad nemandi haldi sig heima og meeti ekki i skélann ef hann
byrjar ad finna fyrir einkennum. Helstu einkenni Covid-19 minna a venjulega flensu: Hiti, hosti,
bein- og vodvaverkir og preyta. Meltingareinkenni (kvidverkir, 6gledi, uppkost, nidurgangur) eru
ekki mjog aberandi med Covid-19 en pd pekkt. Nemandi tilkynnir um veikindi og um
nidurstodur synatoku med pvi ad senda post a netfangido misa@misa.is.
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Syni jakveett: Smitrakningarteymi hefur samband vid pann sem hefur smitast, forradamenn og

eftir atvikum vid skélameistara. Nemandinn / starfsmadurinn upplysir um adsteedur i skdlanum

og samskipti vid adra a tilgreindu séttvarnarsvaedi / hoélfi. Nemandi hefur samband vid skélann
og upplysir um stodu mala. Starfsmadur upplysir skdlameistara.

Sottkvi: Einstaklingur fer i sottkvi ef hann:
* hefur umgengist folk sem svo greinist med Covid-19
* hefur verid a ferdalagi a skilgreindum ahaettusveedum
Leidbeiningar um hvad felst i sottkvi ma finna a vef embaettis landleknis og 8 www.covid.is

Timabil sottkviar: Smitrakningarteymi gefur upp pad timabil sem mida a vid og er pa gengid ut
fra reglunni: Innan 48 kist og innan 2 metra i meira en 15 min. med peim smitada. Sottkvi er 14
dagar fra utsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24 kist. adur en fyrstu einkenna vard vart. Ef um
engin einkenni er ad raeda er midad vid 48 klst. fra synatoku.

Urvinnsluséttkvi: Ef vafamal um umgengni eda samneyti smitads nemenda/starfsmanns vid adra
nemendur eda starfsfolk koma upp pa er engin dhaetta tekin heldur sveedi/sveedum lokad
timabundid. Svokollud urvinnslusottkvi stendur yfirleitt pangad til buid er ad rekja smit eda
nidurstodur synatoku liggja fyrir.
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