Préftakan bad sem er jakvaett vid prof
Lestu profid yfir, gakktu dr skugga um ad e Nemandi 6dlast yfirsyn yfir afangann
bu skiljir allar utskyringar og fyrirmeeli.
. Namsefninu radad i minni
Hvernig er ordalagidé? Attu ad skilgreina *

eda nefna deemi? e G00d &fing undir aframhaldandi nam

Skrifadu lykiloré hverrar spurningar. e /Efing i ad koma pekkingu sinni a framfeeri

Athugadu hvert vaegi spurninganna er og
notadu samsvarandi hlutfall af tima til ad
svara.

Taktu léttustu spurningarnar fyrst, geymdu
erfid atridi par til sidar.

Er samhengi milli spurningar og svars?

Ef pa parft ad fa utskyringar hja kennara
skaltu merkja vid pad strax og vera
tilbdinn.

Kalladu a kennarann pegar hann kemur,

umordun spurninga getur oft gert gaefu-
muninn. Gangi pér vel!
Einbeittu pér ad profinu.

Lestu profid vandlega yfir i lokin.

Syndu samnemendum pinum tillitssemi a
proftokustad.

Heilraedi fyrir prof

Namsradgjof Menntaskélans a isafirdi

Heilraedi fyrir prof

Hugsadu pér ad pu sért ad undirbua pig
undir mikilveega iprottakeppni. bu parft ad
vera i pinu besta formi. Allar aefingar
midast vid pad ad pu toppir 4 réttum tima
og nair pvi besta ut ur sjalfum pér i tiltekinni
keppni. ipréttamadur sem setlar sér ad na
arangri er medvitadur um markmid sin og
skipuleggur sinar afingar ut fra peim.

Ef vid yfirfaerum petta yfir & namid pa parftu
ad vinna jafnt og pétt alla 6nnina til pess ad
pu nair sem bestum arangri i préofunum.

Go6dur undirbuningur dregur ur streitu.
Mikilveegt er ad temja sér jakvaeda og
uppbyggilega hugsun. bitt eigid vidhorf
skiptir miklu mali. Hvettu sjalfan pig til
dada. Velgengni a préfum er falin i
astundun nams og gédum namsvenjum.



Vinnuadstada

Veldu pinn vinnusta® med umhugsun. Flestir
vinna best sitjandi vid bord.

Leitastu vid ad hafa géda vinnustodu.
Fordastu utanadkomandi truflun.

Hafdu adeins pad sem pu paft ad nota vid
héndina, of hladid skrifbord virkar truflandi.

Gerdu vinnustad pinn adladandi og paegilegan.

bu sjalfur
Mikilveegt er ad pu fair neegan svefn og geetir pess
ad borda hollt faedi.

Stundadu likamsraekt, fardu i gdénguferdir eda
annad slikt.

Vertu einbeittur pegar pu vinnur svo pu getir virki-
lega slappad af pegar pu ert buinn med dags-
planid.

Taktu pessu alvarlega. Mundu ad petta er adeins
stuttur timi sem pu parft ad bua vid pessa pressu.

Timaskipulag

Settu pér raunheef markmié og deildu vinnunni
nidur i minni einingar pannig ad vinnan verdi pér
yfirstiganleg.

Gott er ad gera ndkvaema vinnuaaetlun fyrir hvern
dag.

Negldu nidur pann timafjélda sem pu aetlar ad nota
til lesturs, taktu tillit til hvenzer pu att best med ad
einbeita pér og ert moétteekilegastur.

Hveneer aetlar pu ad vakna og fara ad sofa, stunda
iprottir, borda, versla o.s.frv.?

Gott er ad taka nokkrar namslotur med stuttum
pasum a milli.

Notadu pasurnar til ad hreyfa pig adeins og teygja
ur pér.

Mikilvaegasti patturinn i pasunum er sa ad heilinn
parf tima til ad vinna ar namsefninu.

Timapunkturinn adur en pu ferd ad sofa getur verid
godur til ad rifja upp efni v.p.a. pa hefur heilinn
hvildartimabilié til ad vinna med efnid, flokka og
rada kerfisbundi.

Préflesturinn sjalfur

Finndu 6l gégn sem pu parft ad nota vid upp-
rifjunina; baekur, hlutaprdéf, verkefni og gémul
skyndiprof.

Gerdu yfirlit yfir namsefnid i hverju fagi og for-
gangsradadu.
Til pess ad heilinn vinni sem best Ur namsefninu er

best ad lesa dlik fog & eftir hvert 66ru, t.d. steerd-
fraedi a eftir ensku, ekki pysku a eftir ensku!

Vertu virkur vid lesturinn. Upprifjun verdur ahrifa-
meiri ef lesinn er fleiri en einn texti um sama efnis-
patt, t.d. namsbodkin, glésur og verkefni.

Budu til spurningar ur namsefninu.
Dragdu ndmsefnid saman i faerri og feerri adalatridi.

G606 &fing er ad umorda mikilvaeg efnisatridi og
setja i eigin ord.

Pad hjalpar ad gera utdratt eda svara spurn-
ingum ur efninu a spjold ur kartoni par sem eitt
atridi er tekid fyrir a hverju spjaldi.

Spjoldin er haegt ad hafa med hvert sem er og
rifia upp eins oft og kostur er.

Eins er haegt ad nota Post-it mida fyrir styttri
texta og lima pa upp vida a heimilinu.

Teiknadu og notadu myndir, gerdu hugkort og
toflur.

Ef einhver vandamal eda hugsanir trufla pig vid
lesturinn, skaltu skrifa pad nidur og jafnvel
mogulegar lausnir.

Pad getur reynst gott ad lesa mikilveegustu
atridin inn a kasettu og hlusta sidan endurtekid
a. Gott er ad vera med vasadisko & sér og
hlusta pegar teekifeeri gefst.

Proéftakan

Vaknadu timanlega, faréu i sturtu og geféu pér
godan tima i ad hafa pig til og borda
mogunmatinn.

Taktu til naudsynleg gogn.

Meettu timanlega i profid. Pad hentar ekki 6llum
ad raeda vid samnemendur fyrir prof, pad getur
aukid kvidann.

Komdu pér vel fyrir i stélnum og reyndu ad slaka
adeins a.

Taktu proéfid med jakveedu hugarfari.

Hlustadu vel a allar munnlegar leidbeiningar
sem gefnar eru i upphafi profsins.



